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"تأثير برنامج تأهيلي بدني باستخدام تمرينات التوازن والقوة 
 العضلية علي مصاب كسر الكاحل الخارجي

 بعد التدخل الجراحي" 
  /محمد قدرى عبد الله بكرىأ.د 

 ا.م.د / أشرف عبد السلام العباسي 
 أحمد حسين عبد الجليلالباحث / 

 -مقدمة ومشكلة البحث:

                                                           
  أستا  الإصابات الرياضية المتفرب  بقسم علوم الصحة الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة حلوان  وعضو اللجنه

 .العلمية لترقى اعضاء هيئة التدري  بالجامعات المصرية
  أستا  مساعد قسم علوم الصحة الرياضة قسم علوم الصحة الرياضية كلية التربية الرياضية جامعة بنى سويف. 

 اخصائي تأهيل حركي بمستشفى الدمرداش.
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 هدف البحث : 
- 

- 

 -فروض البحث :
- 

- 

   -: المنهج المستخدم اجراءات البحث : 

  -المجتمع وعينة البحث :

 -معايير اختيار العينة :
- 

- 

- 
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- 

- 

 تجان  العينة :

 

 الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغيرات

 10,.- 838,6, 08,111, السن
 ,,,18 088,36 81111,,0 الطول
 18300 8,,88, 83,11,, الوزن

 -وسائل وأدوات جمع البيانات:
 -أولا : القياسات المعملية : 

 

 

 الأدوات : 

 مواصفات الأداء :
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- 

- 

  -توجيهات :
- 

- 

- 

 التسجيل :
- 

- 

 ثانيا :الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث :

 -خطوات تنفي  البحث:
 -تصميم البرنامج التأهيلي المقترح :
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  -تجربة الباحث الأساسية:

 -مراعاة ما يلي اثناء التطبيق :
- 

- 

- 

  -القياسات القبلية :

- 

- 

   -تنفي  البرنامج التأهيلي المقترح:
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-وقد تم تحديد الاهداف الرئيسية للبرنامج كما يلي :
- 

- 

 –روعي عند تنفي  البرنامج التأهيلي المقترح الشروط التالية وقد 
- 

- 

- 

- 

- 

- 
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- 

- 

- 

 -اجراءات البدء في البرنامج :

  -المرحلة الاولي من البرنامج :

  -اهداف المرحلة :

  -وقد اشتملت ه ه المرحلة علي:
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 -المرحلة الثانية من البرنامج :

  -اهداف المرحلة :

 وقد اشتملت ه ه المرحلة علي :
 

 

 

  -المرحلة الثالثة من البرنامج

 -أهداف المرحلة :

 -وقد اشتملت ه ه المرحلة علي :
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  -القياسات البعدية :

 
 -سابعا : المعالجات الاحصائية :

 عرض ومناقشة النتائج : 
 أولا : عرض النتائج:

 المجموعات المتغيرات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U الدلالة 

 القوة العضلية
المصابة 
 السليمة

_,3 
_,8 

_,00 
_,01 

* 
111, 

118, 

 المصابة الاتزان
_,3 
_,01 

_,00 
_,01 

* 
111, 

11,, 

الاساليب الاحصائية 
 المست دمة

 Zالــ Uالـ  المتوسط الحسابي

  مجموع الرتب متوسط الرتب
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 المجموعات المتغيرات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U الدلالة 

 العضليةالقوة 
المصابة 
 السليمة

01,0 
01,0 

01,,, 
01,,, 

01,0, _,0 

 الاتزان
المصابة 
 السليمة

01,6 
01,0 

01,3, 
01,3, 

01,, ,8,, 

 المتغيرات
 

 العدد الاتجاه
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z الدلالة 

القوة 
 العضلية

- 
+ 
= 

- 
0 
- 

- 
_,3 

 
_,00 

* 
0,,, 

130, 

 الاتزان
- 
+ 
= 

- 
0 
- 

- 
_,3 

_,00 
* 
16,, 

13,, 
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 المتغيرات
 الرجل المصابة

 
% 

 الرجل السليمة
 
القياس  %

 القبلي
القياس 
 البعدي

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

 3383 0, -, 00 -, 0,88, ,, -, ,, -, القوه العضلية
 00, -, 06861 06861 00888 0,801 , -, الاتزان

  -ثانيا: مناقشة النتائج :
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  -الاستنتاجات:

 

 

 

 

 -التوصيات:
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 المراجع
 -المراجع العربية:
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 -ثانيا: المراجع الاجنبية:
The Association between laboratory based tests of 

fitness an assessment of gross motor , function in 

children with spastic "Hamilton , 3th ed , Ontario 

, Mcmaster university . 

Baror, o . 

etal 2005 

1

0 
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 "تأثير برنامج تأهيلي بدني باستخدام تمرينات التوازن والقوة
العضلية علي مصاب كسر الكاحل الخارجي بعد التدخل الجراحي"

 

 ملخص البحث :
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"Effect of a physical fitness program using the 

exercises of balance and muscle strength on the 

injured ankle fracture external after surgical 

intervention" 
Research Summary : 

     Sports practice is a great pressure on the joints, ligaments, 

ligaments and muscle tendons, which may cause chronic injury, and 

the most common injuries of joint injuries because the movement is the 

movement of the joints and not the movement of bones in a single 

image. 

      Through the experience and work of the researcher in the field of 

rehabilitation and injuries sports and read through and read the 

previous studies and scientific research dealing with the rehabilitation 

of ankle fractures, noting that there is a lack of studies, which deals 

with fractures ankle and then the researcher to how to treat the 

problem, giving a scientific description in how Treatment by knowing 

the extent of the impact of the physical fitness program using exercise 

balance and muscle strength on the ankle fractures external after the 

surgical     intervention and during the stabilization period and hence 

came the researcher's interest in the development of a program using 

the proposed rehabilitation program, which is determined by the 

duration of (10) Aar for people with a broken ankle after external 

surgical intervention Where the surgery was performed and the 

infected foot was put in gypsum for two months. After that, two 

sessions of physical therapy were performed, as well as constant 

exercises for the injured and proper limbs to prevent muscle weakness. 

The proposed program was applied to the sample, Due to the timing of 

the surgery, the application took 10  weeks. (4) units per week in the 

first stage, and (6) units per week for the second and third phase, 

provided that the duration of the first phase (3) weeks, the second phase 

(4) weeks and the third phase (3) The number of qualifying units shall 

be (54) rehabilitation units.The qualifying time of the unit ranged from 

(60:30 minutes) in the first stage. And ranges from (90: 60 minutes) in 

the second stage. And ranges from (120: 90 minutes) in the third stage 
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